
Prosjektrapport etter gjennomførte kurs i 
undersøkende journalistikk 
Prosjekt: Fem redaksjoner i LO Media søkte om kompetansestøtte fra Fagpressen til 
kompetanseheving i undersøkende journalistikk. 

Søkere: LO Media v/redaksjonene LO-Aktuelt, FriFagbevegelse, HK-Nytt, Nettverk og 
Magasinet Styrke 

 

Prosjektrapport 

I løpet av våren og høsten 2025 har redaksjonene gjennomført et felles læringsløp i tre 
deler. 

Del 1: 

Kurs i hverdagsgraving ved Ståle de Lange Kofoed fra Institutt for journalistikk (IJ). 29. og 
30. april i LO Medias lokaler. 

Læringsutbytte:  

Kofoed presenterte og kursdeltakerne fikk teste flere konkrete verktøy for å kunne drive 
hverdagsgraving i praksis. Blant temaene: 

• Hva er hverdagsgraving? 
• EVektive Google-søk. 
• KI-verktøy i journalistisk research. 
• Prompting for å oppnå bedre søk og research. 
• KI til bruk i dokumentanalyse. 
• Jobbing med ideer og hypoteser. 

Del 2:  

Innsynskurs med Tarjei Leer Salvesen i LO Medias lokaler 2. og 3. juni.  

Læringsutbytte:  

Kursdeltakerne fikk innsikt i bruk av oVentlighetsloven, miljøinformasjonsloven og 
personopplysningsloven. Leer Salvesen gjennomgikk blant annet: Innsynsregler og 
sentrale begreper i oVentlighetsloven. Journalføringsplikten. Retten til å klage. Retten til 
utvidet begrunnelse. Og retten til sammenstilling av opplysninger.  

Del 3: 

Del tre besto av en kursrekke i undersøkende journalistikk ved Senter for undersøkende 
journalistikk (SUJO). Det ble holdt tre fysiske og tre digitale samlinger for LO Media.  



I de fysiske samlingene ble det forelest om hva undersøkende journalistikk er, om SUJO-
modellen og om hva som skal til for å lykkes med undersøkende prosjekter. Vi hadde en 
ny samling om innsyn med Tarjei Leer Salvesen, samt en samling om datajournalistikk 
ved Øivind Skjervheim. Parallelt med dette ble det jobbet med egne undersøkende 
saker, og SUJO ledet journalister og redaktører gjennom oppstartsmøte, midtveismøte 
og sluttmøte med innspill til de konkrete sakene. 

 

Lene Svenning, ansvarlig redaktør i HK-Nytt 

Knut Viggen, ansvarlig redaktør i Nettverk 

Tonje Paulsen Solem, ansvarlig redaktør i Magasinet Styrke 

Frode Rønning, redaktør i FriFagbevegelse 

Ragnhild Heyerdahl, redaktør i LO-Aktuelt 

 


