
 
 
Prosjektrapport: 
Fotokurset ble gjennomført for alle redaksjonelt ansatte i organisasjonen den 13.mai 
2025. Kursholdere var Jon Terje Hellgren Hansen og Leif Arne Danielsen, og det var 15 
ansatte som deltok. 
 
Kurset het «Visuell magi», var et heldagskurs og omhandlet følgende hentet fra IJs 
nettsider: 
«[...]du vil lære å uttrykke din kreativitet gjennom kameraet. Du vil få opplæring i 
grunnleggende fotografiske teknikker, samt lære om lys, komposisjon og redigering. [...]  
Dette kurset legger størst vekt på bildets fortellende kraft, men for å lykkes må vi ofte 
kunne noe teknikk. Vi vil gå gjennom de viktigste innstillingene på både mobil- og 
systemkameraer slik at du får det resultatet du ønsker.»  
https://kompetanse.ij.no/course/visuell-magi-ta-bedre-bilder-host-2023 
 
Utover dette var det vekt på grunnleggende teori i oppstarten, praktiske oppgaver med 
veiledning, og utfyllende rådgivning og teori relativt til resultatet. 
 
Hva var læringen: 
Redaksjonen lærte om hvordan to bilder kan ha svært ulik kvalitet, selv når de er tatt på 
samme sted med samme kamera. Dette ga en øyeåpner om hvor mye potensial som 
ligger i et vanlig mobilkamera. Kursholderne var engasjerte og dyktige hele veien, og 
viste mange eksempler på gode og dårlige bilder og fortalte om teknikkene bak.  
Dette har vi i månedene etter kurset implementert i vår egen journalisthverdag. Vi tar 
bedre bilder og flere bilder enn før. 
 
Organisasjonen er veldig fornøyd med kurset og gjennomføringen. 
 
Med vennlig hilsen 
Even Hallgren Stranger 
Daglig leder 
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